
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

25.08.2007 【如果天主挑選了我】   

「我怎樣竟蒙你如此垂青，眷顧我這外方的女子？」（盧 2：11）     
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默想：盧德是一個外方女子，嫁與猶太人為媳，後家中男人相繼死去，她便放棄自己的家鄉和

宗教，皈依天主，跟隨婆母納敖米返回猶大故鄉，全心全意服侍她。她的德行傳遍鄰里，

並得到家族的一個有錢有勢的親人波阿次的眷顧，最後結婚生子。 
      有趣的是，天主挑選了盧德成為以色列最偉大的君王達味的曾祖母，耶穌族譜的祖先。

      以我們有限的智慧，實在很難明白天主挑選人的準則。我們以為只有偉大和有能力的人

才能成就天主的事業，原來天主也會挑選卑微弱小的人成就大事。    

行動：我不是一個偉人，沒財沒勢沒能力，是卑微中的卑微。不過，假若有一天，

天主挑選了我，讓我有份去參與他的事業，我願不願意放下一切去做？ 

今日聖言： 
盧 2：1-3, 8-11; 
   4：13-17 
詠 128 
瑪 23：1-12 

 


